
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ «Оздоровительное плавание для 

детей 3-7 лет» 

Paбочая программа инструктора по физической культуре (плавание) 

разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования  ГБДОУ № 109, в соответствии с введенным в 

действие Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении ФГОС дошкольного образования 

№ 1155 от 17 октября 2013 года).  

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности,мотивации, 

физических качеств детей, обучение навыкам плавания с 3х -7 лет. 

Программа включает три раздела: - целевой раздел; - содержательный раздел; 

- организационный раздел. 

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы. В 

пояснительную записку включены цели и задачи реализации рабочей 

программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента 

воспитанников, посещающих детский сад, описание социокультурных 

особенностей осуществления образовательной деятельности. Принципы и 

подходы, описанные в целевом разделе, обеспечивают единство задач 

образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. 

Планируемые результаты рабочей программы конкретизируют целевые 

ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. В 

содержательном разделе представлено общее содержание рабочей 

программы,представлены формы, методы работы по реализации задач по 

плаванию, в том числе через взаимодействие с семьями воспитанников, 

культурные практики, способы поддержки детей инициативы через 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

. Организационный раздел включает режим дня ГБДОУ № 109. Реализация 

образовательной деятельности основывается на требованиях САнПИн 

2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях», с 

учетом особенностей реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования учреждения детский сад № 109. Перечень 

методических пособий включает в себя методические пособия по реализации 

рабочей программы.Рабочая программа корректируется инструктором по 

физической культуре в соответствии с реальными условиями, дополняется 

календарным планом воспитательно – образовательной работы. 

 Срок реализации рабочей программы 1 год. 


